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TERAPEUTICO M
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TALLER GRATUITO _/
M.I TECNICA DEL PILATES L Q—? /
M.II EL MUSCULO =~ /( \{
M.III MUSCULOS importantes para la Técnica
del PILATES
M.1V PILATES Y ACCESORIOS
M.V PROGRAMA DE EJERCICIOS
M.VI METODO STOTT
EJERCICIOS EN EL HOGAR:
DOLORES (Cervical, Dorsal, Lumbar) J
M.VII RELAJACION
M.VIII TIEMPO DE ENTRENAMIENTO
PLAZO DE INSCRIPCION INFORMATE
AFENAD
Hasta el 28 de Septiembre
FECHAS 924.87.14.99
(Todos los Martes y Jueves) afenadcad @gmail.com
01 de Octubre www.afenad.org

12 de Noviembre
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