
CURSO DE HIGIENE POSTURAL:  

LA ESPALDA 
 MÓDULOS  

(TALLER GRATUITO) 

 
 SALUD POSTURAL 

 LA ESPALDA 

 DOLOR DE ESPALDA 

 POSTURAS CORRECTAS 

 MOVIMIENTOS CORRECTOS PARA LAS 

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA 

 CAMBIOS POSTURALES 

 EJERCICIOS. 

 

 

 

 

 

DIRIGE EL PROGRAMA LA FISIOTERAPEUTA DE AFENAD 

PLAZAS LIMITADAS 

 

PLAZO DE INSCRIPCIÓN: DEL 27 DE  NOVIEMBRE  

                                            AL 13 DE DICIEMBRE 

 

LUGAR DE INSCRIPCIÓN: AFENAD 
 

 

TELÉFONO DE 

CONTACTO: AFENAD 

924.87.14.99 

                 


